
Sure 076 – Al-Insan (Der Mensch) 
Bi-smi llāhi r-raḥmāni r-raḥīm 
hal ʾatā ʿalā l-ʾinsāni ḥīnun mina d-dahri lam yakun schayʾan maḏkūra 
ʾinnā ḫalaqnā l-ʾinsāna min nuṭfatin ʾamschādschin nabtalīhi fa-dschaʿalnāhu samīʿan 
baṣīra 
ʾinnā hadaynāhu s-sabīla ʾimmā schākirau wa-ʾimmā kafūra 
ʾinnā ʾaʿtadnā li-l-kāfirīna salāsila wa-ʾaġlāla wa-saʿīra 
ʾinna l-ʾabrāra yaschrabūna min kaʾsin kāna mizādschuhā kāfūra 
ʿaynai yaschrabu bihā ʿibādu llāhi yufadschdschirūnahā tafdschīra 
yūfūna bi-n-naḏri wa-yaḫāfūna yawman kāna scharruhū mustaṭīra 
wa-yuṭʿimūna ṭ-ṭaʿāma ʿalā ḥubbihī miskīnan wa-yatīmau wa-ʾasīra 
ʾinnamā nuṭʿimukum li-wadschhi llāhi lā nurīdu minkum dschazāʾau wa-lā schukūra 
ʾinnā naḫāfu min rabbinā yawman ʿabūsan qamṭarīra 
fa-waqāhumu llāhu scharra ḏālika l-yawmi wa-laqqāhum naḍratau wa-surūra 
wa-dschazāhum bi-mā ṣabarū dschannatan wa-ḥarīra 
muttakiʾīna fīhā ʿalā l-ʾarāʾik lā yarawna fīhā schamsan wa-lā zamharīra 
wa-dāniyatan ʿalayhim ẓilāluhā wa-ḏullilat quṭūfuhā taḏlīla 
wa-yuṭāfu ʿalayhim bi-ʾāniyatin min fiḍḍatin wa-ʾakwābin kānat qawārīra 
qawārīra min fiḍḍatin qaddarūhā taqdīra 
wa-yusqawna fīhā kaʾsan kāna mizādschuhā zandschabīla 
ʿaynan fīhā tusammā salsabīla 
wa-yaṭūfu ʿalayhim wildānun muḫalladūna ʾiḏā raʾaytahum ḥasibtahum luʾluʾan 
manṯūra 
wa-ʾiḏā raʾayta ṯamma raʾayta naʿīman wa-mulkan kabīra 
ʿāliyahum ṯiyābu sundusin ḫuḍru wa-ʾistabraqa wa-ḥullū ʾasāwira min fiḍḍatin wa-
saqāhum rabbuhum scharāban ṭahūra 
ʾinna hāḏā kāna lakum dschazāʾan wa-kāna saʿyukum maschkūra 
ʾinnā naḥnu nazzalnā ʿalayka l-qurʾāna tanzīla 
fa-ṣbir li-ḥukmi rabbika wa-lā tuṭiʿ minhum ʾāṯiman ʾaw kafūra 
wa-ḏkuri sma rabbika bukratan wa-ʾaṣīla 
wa-mina l-layli fa-sdschud lahū wa-sabbiḥhu laylan ṭawīla 
ʾinna hāʾulāʾi yuḥibbūna l-ʿādschilata wa-yaḏarūna warāʾahum yawman ṯaqīla 
naḥnu ḫalaqnāhum wa-schadadnā ʾasrahum wa-ʾiḏā schiʾnā baddalnā ʾamṯālahum 
tabdīla 
ʾinna hāḏihī taḏkira fa-man schāʾa ttaḫaḏa ʾilā rabbihī sabīla 
wa-mā taschāʾūna ʾillā ʾai yaschāʾa llāh ʾinna llāha kāna ʿalīman ḥakīma 
yudḫilu mai yaschāʾu fī raḥmatih wa-ẓ-ẓālimīna ʾaʿadda lahum ʿaḏāban ʾalīma 


