Gebetshilfe

[stehend — Hande bei den Ohren]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergréRten!

[stehend — rechter Arm auf dem Linken; Arme auf der Brust]

A'uzu billahi minashaitan-irradschim.

Ich nehme Zuflucht vor dem gesteinigten Satan.

Bi-smi 11ahi r-rahmani r-rahim

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des
Barmherzigen!

al-hamdu li-11ahi rabbi 1-‘alamin

Alles Lob gebiihrt Allah, dem Herrn der Welten,

ar-rahmani r-rahim

dem Allerbarmer, dem Barmherzigen,

maliki yawmi d-din

dem Herrscher am Tage des Gerichts!

"iyyaka na‘budu wa-’iyyaka nasta

Dir allein dienen wir, und Dich allein bitten wir
um Hilfe.

ihdina s-sirata l-mustagim

Fihre uns den geraden Weg,

sirata lladina "an‘amta ‘alayhim gayri [-magdiibi
‘alayhim wa-la d-dallin

den Weg derer, denen Du Gnade erwiesen hast,
nicht den Weg derer, die Deinen Zorn erregt
haben, und nicht den Weg der Irregehenden.

AMIN.

AMEN.

[Weitere Sure rezitieren: https://tigerpedia.de/datei/Koransurenl.pdf ]

[zur Beugung senkend]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergroften!

[beugend]

Subhana rabbiyel aziym

Gepriesen sei mein Herr, der Gewaltige

Subhana rabbiyel aziym

Gepriesen sei mein Herr, der Gewaltige

Subhana rabbiyel aziym

Gepriesen sei mein Herr, der Gewaltige

[Kopf hebend]

| Samia-allahu li-mén hamida

| Mein Herr hért den, der ihn lobt

[rechter Arm auf dem Linken; Arme auf der Brust]

| Rabbana wa laka-I-hamd

| Unser Herr, dir sei Lob

[niederwerfend]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergréRten!

[Sudschud]

Subhana rabbiya-1-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

Subhana rabbiya-I-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

Subhana rabbiya-I-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

[Kopf hebend]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergroRten!

[nur kniend]

Rabbi-gfir li Mein Herr verzeih mir
Rabbi-gfir li Mein Herr verzeih mir
Rabbi-gfir li Mein Herr verzeih mir

[zur Sudschudposition]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergroBten!



https://tigerpedia.de/datei/Koransuren1.pdf

[Sudschud]

Subhana rabbiya-1-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

Subhana rabbiya-1-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

Subhana rabbiya-I-A'la

Gepriesen sei mein Herr, der Hochste

[Kopf hebend]

| Allahu akbar!

| Allah ist am allergroften!

(Ende einer Gebetseinheit)

Nach den Gebetseinheiten

[nur kniend, Richtung Mekka zeigend]

At-tahi-yatu-li-llahi wa-salawatu watai yibat.
As-salamu alaika ayyuhan-nabbiyu wa rahmat-
ul-llahi wa barakatuh.

As-salamu alaina wa ‘ala ‘ibadi llahi-s-salihin

Ehre sei Allah und Anbetung und Heiligkeit.
Friede sei mit Dir, o Prophet, und die
Barmherzigkeit Allahs und Seine Segnungen.
Friede sei mit uns und den frommen Dienern
Allahs.

Aschhadu an laa ilaha illa-llahu,

Ich bezeuge, dass es keinen Gott gibt auller
Allah

wa aschhadu anna muhammadan abduhu wa
rasuuluhu

und ich bezeuge, dass Mohammed der Gesandte
Allahs ist.

[nur kniend]

Allahumma salli alaa muhammad,
wa alaa ali muhammad,

kamaa sallaita alaa ibrahim,

wa alaa ali ibrahim,

innaka hamidun madschiid.
Allahumma baarik alaa muhammad,
wa alaa ali muhammad,

kamaa baarakta alaa ibrahim,

wa alaa ali ibrahim,

innaka hamidun madschiid.

Allah, segne Muhammad

und die Nachfolger von Mohammed,

wie Du Ibrahim

und seine Nachfolger gesegnet hast.

Wahrlich, Du bist der zu Lobende, Ruhmreiche.
Allah, segne Muhammad

und die Nachfolger von Mohammed,

wie Du Ibrahim

und seine Nachfolger gesegnet hast.

Wabhrlich, Du bist der zu Lobende, Ruhmreiche.

(Allahuma inni a uudhubika min
adhabi dschahannama-wa min
adhabi-I gabri, wa min fitnati-I
mahya wa-l mamaati, wa min
scharri I-masiihi-d-dadschaali.)

[Kopf nach rechts und links drehend]

As-salaamu alaikum wa rahmatu-llah.

Der Friede und Segen Gottes sei mit Dir.

As-salaamu alaikum wa rahmatu-llah.

Der Friede und Segen Gottes sei mit Dir.

(Ende des Gebets)

Frihgebet (Fadschr):
Mittagsgebet (Dhur):
Nachmittagsgebet (Asr):
Abendgebet (Maghrib):
Nachtgebet (Ischa):

2 oder 4 Gebetseinheiten
4 Gebetseinheiten
4 Gebetseinheiten
3 Gebetseinheiten
4 Gebetseinheiten




Beispielanordnung der Suren fir die Gebete:

Frihgebet (Fadschr):
1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4. Gebetseinheit:

Mittagsgebet (Dhur):
1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4, Gebetseinheit:

Nachmittagsgebet (Asr):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4, Gebetseinheit:

Abendgebet (Maghrib):
1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:

Nachtgebet (Ischa):
1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4. Gebetseinheit:

Sure 1 + Ayat-al-Kursi (Sure 2:255)
Sure 1 + Sure 93 + Sure 94

Sure 1 + Sure 95
Sure 1 + Sure 97

Sure 1 + Sure 99

Sure 1 + Sure 100
Sure 1 + Sure 101
Sure 1 + Sure 102

Sure 1 + Sure 103
Sure 1 + Sure 104

Sure 1 + Sure 105 + Sure 106

Sure 1 + Sure 107

Sure 1 + Sure 108
Sure 1 + Sure 109
Sure 1 + Sure 110

Sure 1 + Sure 111
Sure 1 + Sure 112
Sure 1 + Sure 113
Sure 1 + Sure 114

Freiwilliges Gebet in der spaten Nacht bzw. Friihe (Witr-Gebet):
1. Gebetseinheit: Sure 1 + Sure 112
2. Gebetseinheit: Sure 1 + Sure 113
3. Gebetseinheit: Sure 1 + Sure 114



Andere Mdéglichkeit:

Frihgebet (Fadschr):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4. Gebetseinheit:

Mittagsgebet (Dhur):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4. Gebetseinheit:

Nachmittagsgebet (Asr):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4, Gebetseinheit:

Abendgebet (Maghrib):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:

Nachtgebet (Ischa):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:
4. Gebetseinheit:

Sure 1 + Sure 93 + Sure 94

Sure 1 + Sure 95

Sure 1 + Sure 97

Sure 1 + *weitere langere Sure vom Blatt Papier

Sure 1 + Sure 99

Sure 1 + Sure 100
Sure 1 + Sure 101
Sure 1 + Sure 102

Sure 1 + Sure 103
Sure 1 + Sure 104
Sure 1 + Sure 105 + Sure 106
Sure 1 + Sure 107

Sure 1 + Sure 108
Sure 1 + Sure 109
Sure 1 + Sure 110

Sure 1 + Sure 111 + Ayat-al-Kursi (Sure 2:255)
Sure 1 + Sure 112
Sure 1 + Sure 113
Sure 1 + Sure 114

Freiwilliges Gebet in der spaten Nacht bzw. Friihe (Witr-Gebet):

1. Gebetseinheit:
2. Gebetseinheit:
3. Gebetseinheit:

*Léangere Suren kann man auf ein Blatt Papier drucken oder schreiben und beim Gebet nach dem
Rezitieren einfach fallen lassen.

Sure 1 + Sure 112
Sure 1 + Sure 113
Sure 1 + Sure 114



